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POURQUOI,?
Tu as envie de créer encore plus d'encrage...

 Tu as envie de voir ce qui as été positif en 2021



Bilan objectifs
BILAN 



BON COUP



MOINS BON COUP



RÉTROSPECTIVE 
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RÉCAPITULATIF 
Raconte comment à été ton 2021



Raconte nous



Raconte nous



Toutes les actions  
de l'année 

C'est le moment de sortir ton agenda

Et d'écrire toutes tes actions que tu as 

Vécu cette année. 

Tous les points positifs, négatif 

Tous les événements, toutes les

connexions et rencontres de ton 2021.



La liste de toutes tes
actions 2021



La liste de toutes tes
actions 2021



INTROSPECTION 
C'est le moment de regarder ton entreprise de l'intérieur 

Et de regarder ce qui c'est réellement passé.



Prenez le recul que vous avez de besoin pour écrire vos
bons coups et moins bon coups



Mes bons coups
Les actions qui se sont révéler être les meilleures
actions qui ton permis d’avancer encore plus prêt de
ton objectifs.



Actions que j'aimerais
transformer

Nommer les actions qui non pas fonctionner ou qui ne se sont pas avérer
efficace pour l’atteinte de vos objectifs, des actions mauvais coup 



Questions bilan



TON PLUS BEAU MOMENT DE L'ANNÉE 

⚓️

QU'EST-CE QUE TU AURAIS FAIT
DIFFÉREMMENT?

⚓️

QUEL À ÉTÉ TON PLUS GRAND DÉFI 

⚓️



UN LIVRE QUI T'A MARQUÉ 

⚓️

UN PODCAST QUI T'A MARQUÉ 

⚓️

NOMMÉ MOI UNE ACTION QUE TU AS FAIT
POUR LA PREMIÈRE FOIS

⚓️



QUEL RÊVE AS-TU RÉALISÉ 

⚓

TU AIMERAIS DIRE MERCI À QUI ?

⚓

TA PLUS GRANDE PEUR

⚓



Une phrase pour décrire ton 2021

Sur une échelle de 1 à 10 à quel niveau tu es satisfaite
de ton 2021?

Ta plus grande réussite 



Tu as envie en
pour 2022

⚓ Ton mots phare 2022

⚓Mes ressenties 2022

⚓ Ce que tu t’offres pour 2022



SI TU AS DES QUESTIONS

Véro coach ancrée 

Instagram: vero_coach_ancree

www.verocoachancree.ca


